Para empezar,

@ Sin gluten

con el pie dereChO“. * Nuestros productos pueden

BOWL DE FRUTAS $12.800

Fruta de temporada

PARFAIT DE YOGUR & $24.800

Frutas de temporada,
granola y yogur griego

Recién horneado...
Croissant de queso $6.200
Croissant de chocolate $7.800
Croissant de brownie $8.900
Croissant de almendras $10.900
Croissant chocoalmendras $11.900
Dedo de queso $7.900
WAFFLE
Con mantequilla y miel $9.900
EL
BAG $10.800

Con queso crema y mermelada

AREPAS DE MAIZ &
Rellenas de queso derretido y hogao. $16.900

AREPAS DE YUCA O
Con aguacate y queso fresco $16.900

AREPAS DE CHOCOLO QD

$17.800
Con queso fresco

#DiseloConCuina

contener harina de arroz, harina
de garbanzo, harina de yuca,
avena, miel, huevo, leche.

COPA DE GRANOLA Oy $20.900

Granola hecha en casa con fresas, banano y
yogur griego

HAPPY BOWL & $26.900

Banano, manzana, arandanos, granola artesanal
y chocolate al 65% en base de yogur griego

Rollo de canela $6.500
Pan seda $6.900
Perro en pijama $7.800
Pastel de pollo $8.900
Muffin de queso $7.900
Muffin de zanahoria $6.900

WAFFLE DE YUCA
Con queso crema y frutos rojos $16.900

TOSTADAS DE PAN SIN GLUTENL}
Con queso crema y miel de abejas $16.800

MINI TOSTADAS FRANCESAS
Con miel, chocolate y arequipe $22.800

TOSTADAS FRANCESAS
Con fresas, banano y miel $19.800

TOSTADAS FRANCESAS SIN GLUTEN )
Con fresas, banano, y miel de abejas ~ $23.900



No es
desavunar...

esempezar
bonito el dia.

HUEVOS AL GUSTO & \/ $11.800

CON 1 ADICION

Jamon, queso, tomate, tocineta, maiz,
hogao o champifones.

Ingrediente ad. $2.000

HUEVOS MaNDIOCcA W \/ $20.800
Sobre arepa de yuca con aguacate y huevos
fritos o revueltos.

+Tocineta en tiras $28.700

AREPITAS RELLENAS WY \/ $19.500

Arepas de maiz rellenas de huevos
revueltos con queso.

+Aguacate $24.300

HUEVOS KOLLER ) $21.300

Huevos revueltos, servidos con salchi-
chitas koller. (50gr-6und aprox).

BREAKFAST BOWL )

Huevos fritos o revueltos, queso
asado, aguacate, tocineta y cherry
con tostada de pan.

$32.800

HUEVOS RANCHEROS &7 \/  $18.900

Sobre nachos con tomate, queso
y sour cream.

cHeese eV $23.900

Huevos fritos sobre nuestro sdnduche de queso.

+ Gratinado $30.700
+ Pan sin gluten $31.900

#DiseloConCuina

PAN COOK DE ESPINACA \/7

Relleno de huevo con espinacas,
finalizado con rdagula, tomates
secos y queso feta. NUEvO!

PAN COOK DE HUEVO \/0
Huevo con tomate y queso.

+Bites de tocineta $20.900
+Gratinado $22.700

HUEVOS RUSTICOS

Con queso, tomate y rugula.

TARTALETA DE HUEVO

Con tocineta, pan y queso.

BURGER EGG

Huevos revueltos, tomate,
queso y tocineta.

MIGAS V

Con cebolla, tomate y queso
+ Bites de tocineta $24.800

cAceroLA oLvia

Huevos sobre un mix de espinacas y

gueso con tomates secos y
parmesano.

$22.800

$15.900

$17.900

$19.800

$20.800

$19.800

$22.800

< Sin gluten

* Nuestros productos pueden
contener harina de arroz, harina

\/ Vegetariano

de garbanzo, harina de yuca,
avena, miel, huevo, leche.



1. Elige tu pan:

\/ Vegetariano

TOSTADA BAGEL PAN SIN PAN INTEGRAL CROISSANT AREPA DE
DE PAN $2.000 GLUTEN MASA MADRE $3.500 vuca
$4.800 $4.200 $3.000
2. Elige tu huevo:
VEGGIE
JﬂMéN KOLLER VY QUESO Huevos fritos, con queso asado,
aguacate y rdgula $26.900

Huevos fritos o revueltos

con jamén koller y queso $23.900
HUEVOS SERRANO
Huevos fritos o revueltos con
serrano, queso y rigula $24.500
HUEVOS AvocApo
Huevos revueltos con queso sobre
aguacate

+ Tocineta......$27.700 $19.800
CROQUE MADAME \

Huevos fritos con jamén, queso, R
bafados en nuestra salsa de queso $24.900
v Jamén $3.500
"é" Jamén Koller $7.500
O Mozzarella $2.900
O Tocineta picada $5.000
0 Tocineta entiras $7.900
< Parmesano $4.500

Gratinado $6.800

#DiseloConCuina

VACUNO Nuevo!
Huevos fritos o revueltos sobre

roastbeef con tomates, queso y rigula $28.900

BLT

Huevos fritqs o revueltos, con ragula,

tomate, tocineta

+ Queso....ccuvveeeenn... $27.700 $24.800

COCONO Nuevo!

Huevos fritos o revueltos sobre nuestra

pechuga de pavo con aguacate, tomate

y finalizado con parmesano $29.900
Queso  amarillo $4.500
Champifiones $5.000
Huevos (Tund) $5.200
Huevos (2und) $9.800
Salmén ahumado $16.800
Salchichitas Koller $11.500

(6 und aprox)



...................................................

Sanduches

&més

SANDUCHE DE JAMON V QUESO $14.800
+Gratinado $21.600

..............................................

CROISSANT SANDWICH $15.900

Con jamdny queso
+Gratinado $22.700

..............................................

WRAP MEXICANO $29.800

Pechuga de pollo, aguacate, tomate,
queso, frijoles y chipotle con nachos

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc

DERRETIDO DE QUESO
vV $15.900

Con mozzarella y queso
amarillo

+Tocineta picada $20.900
+Jamén Koller $23.400
+Pechuga de pavo $32.700

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc

\/ Vegetariano

...........

................................................

*Pide tus sanduches en pan sin
gluten o pan de masa madre.
Adicién $8.000.

*Algunos de nuestros platos se
decoran con reduccién de
balsémico.

................................................

WRAP DE JAMON V QUESO
+Gratinado $20.600

..............................................

SANDUCHE DE POLLO
Cremoso pollo con tocineta
+Gratinado $27.600

----------------------------------------------

FOCACCIA ITALIANA /

Tomate, queso y pesto

+Jamén $23.300
+Jamén Koller $27.300

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DERRETIDO VERDE \/ NUEvVO'!

Con aguacate, espinaca,
hummus y mozarella

$23.900

+ Jamén koller $31.700
+ Pollo $33.400
+ Pechuga de pavo $40.70

SHAWARMA WRAP NUEVO'! $27.800
Pollo con especies gyogur, ochuga, T
tomate, pepino, cebolla morada y feta
+Papas a la francesa ......$35.300

ADICIONES
Parmesano $4.500 Papa francesa $7.500 Salmén ahumado $16.800
Queso feta $6.800 Pollo $9.500 Camarones $18.000
Boconccini $6.800 Serrano $6.800 Solomo de res $26.800
Tocineta tiras $7.900 Salmén $32.800 Pechuga de pavo $16.800

#DiseloConCuina



1. Elige tu pan:

TOSTADA BAGEL PAN SIN
DE PAN $2.000 GLUTEN
$4.800

2. Elige tu opcion:

TRADICIONAL $18.500

Jamon Koller y queso con
reduccion de balsamico

I I R I R A

cLuB $30.800

Pollo, queso, aguacate, tocineta,
tomate y dijon

I R R A A A

MOZARELLA \/ $16.900

Queso, tomate y pesto
+Pollo ...... $26.400

I I R N N R A A

PROSCUITTO

Jamon serrano, tomates asados,
mozarella de bufala, ragula, y balsamico

$28.900

I R A I R B A

#DiseloConCuina

\/ Vegetariano

A % D

PAN INTEGRAL CROISSANT WRAP
MASA MADRE $3.500 $1.000
$4.200
POLLO $24.500
Cremoso pollo con tocineta
PAVO $29.800
Pechuga de pavo, aguacate, ragula,
tomate, queso y dijon
NORUEGA $24.800
Salmén ahumado, queso crema,
rdgula y aguacate y reduccion de
balsamico
ROASTBEEF $28.900
Roastbeef, queso, tomate y cebollas
sofritas
CERDO $26.800

Pernil, queso, cebollas sofritas y dijon




Para compartir

CHIPS DE REMOLACHA O YUCA $10.800
Con sour cream

----------------------------------------------

CHIPSDEPAPA O PLATANO
Con sour cream

----------------------------------------------

TOMATES CAPRESSE $18.900
Con mozarella, pesto, reduccion y pan pita

BURRATA $32.800

Con tomates asados, champinones y
reduccion de balsdmico

+Prosciutto $39.600
+Pan sin gluten + $4.800

Sopas y cazuelas

SOPA DE CEBOLLA $15.900

Con queso

SOPA DE TOMATE \/f
Sopa de tomate natural
+Pollo $22.400

SOPA DE TOMATE Y V/
MOZARELLA

Con mozarella de bufala, pesto y sour
+Pollo $29.200

----------------------------------------------

SOPA MEXICANA / $26.500

Sopa de tomate natural con un toque
de picante, maiz, caraotas, aguacate,
nachos y sour

+Pollo $36.000

----------------------------------------------

#DiseloConCuina

CEVICHE DE CAMARONES $29.800
Con aguacate

QUESO ASADO $22.800
Con ochuvas confitadas

NACHOS NUEVO! $14.800
Con guacamole

HUMMUS $19.900
Con pan érabe.

+Apio y zanahoria $24.500

SOPA DE AHUYAMA / NUEVO!  $15.900
Con leche de coco

CAZUELA DE POLLO $34.800
Con maiz, tocineta y ensalada verde

CAZUELA MEXICANA $39.900

Cochinita pibil, frijoles, queso,

tomate, aguacate, nachos y sour
cream

----------------------------------------------



ccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc

Ensaladas
& bowls

POLLO $36.900

Pollo, tocineta, queso, tomate cherry,
aguacate y vinagreta de mostaza dijon

..............................................

THAI $42.800

Camarones thai, aguacate, feta, cherry,
zanahoria, apio ideos de arroz
con reduccion de balsamico

..............................................

ENSALADA DE ROASTBEEF

Roastbeef, lechuga, aguacate, cherry
salteado, champinones, aceitunas kalama-
ta, feta y ajonjoli con vinagreta oriental

$41.800

..............................................

ENSALADA ARTESA / $28.000

Pasta al pesto, cherry, mozarella de
bdfala y aceitunas

+Pollo...ccuuunnnn..... $37.500
+Camarén.......... $46.000
+Salmén............. $60.000

..............................................

ENSALADADE MANZANA $29.900

¥ FETA NUEVO !/

Lechuga, queso feta, manzana, frutos
secos y vinagreta de balsamico y pasas

FPOlO e, $39.400
+SalMmON. e $62.700

+Pechuga de pavo........... $46.700

.................................................

------------------------------------------------

PAVO

Pechuga de pavo, cherry salteado, apio,
champlnones, aguacate, aceitunas, feta y
reduccion de balsamico

$36.900

..............................................

BOWL MEXICANO $36.900

Pollo, tomate, queso, frijoles, maicitos,
aguacate, nachos y salsa chipotle

..............................................

sALMON AHUMADO $32.600

Salmén ahumado, aguacate, tomate
cherry, queso feta, fideos de arrozy
balsamico

..............................................

BOWL MEDITERRANEO V/ $36.800

Quinoa, hummus, aguacate, pepino,
tomate, queso feta, rdgula y pan pita

+Polloweiiiieaannn.. $46.300
+Camaron.......... $54.800
+Salmén............. $69.600

..............................................

BOWL ORIENTAL $52.900

Salmon en costra de ajonjoli, cherry,
aguacate, boconccini, zanahoria y
vinagreta oriental

BOWL ARABE NUEVO'! $30.800

Lechuga, tomate, pepino, cebolla morada,
queso feta y pan pita con vinagreta de
yogur y especies

+Pollo x 100 g.......... $40.300
+Pechuga de pollo...$47.700
+Camaroén................. $48.800
+Salmoén........coeun.. $63.600




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pastas ADICIONES

Parmesano $4.500
CAZUELA DE PASTA / $34.800 Queso feta $6.800
AL HORNO ..
Pﬁsta corta en salsa de”qugsobc,c]gnI Boconccini $6.800
champifones y mozarella de bufala Tocineta $7.900
.............................................. Pollo x 100 gr $9.500
PASTA AL BURRO  / $26.900 Pechuga pollox180gr $16.900
Con mantequilla y queso parmesano Arroz $5.800
FPONO e $36.400 Ensalada verde $7.900
+Camarones................... $44.900 Serrano $6.800
FSAmON. e 999700 Salmén $32.800

: $16.800

PASTA EN SALSA DE QUESO \/  $26.900 sellmon slneee 15,000
+PONO e, $36.400 Camarones '
+Camarones.......cccuue..... $44.900 Solomo de res $26.800
+Sa|mén ......................... $59700 Pechuga de pavo $16800
.............................................. Papas francesas $7.500
PASTA CARBONARA_  CON $30.900
TOCINETA Y CHAMPINONES
+Polloeeeeieeeieeieeeii $40.400
+Camarones................... $48.900
PASTA CAPRESSE v $31.800
Aceitunas, cherry, feta y pesto
FPOlO e $41.300
+Camarones .........ce...... $49.800
+Salmoén...cceeeeeeeeeenn. $64.600
PASTA POMODORO / $29.800

Salsa de tomate  natural
+Boconccini y pesto.......$39.300
i ge] (o T $39.300 *Todas nuestras pastas se

+Camarodnes ................... $47.800 terminan con queso parmesano.

+SalMmoON. e $62.600

\/ Vegetariano



Platos fuertes

PAN COOK DE POLLO $34.800

En salsa de queso

PAN COOK DE CAMARONES  $38.900
En salsa de queso

PAN COOK STROGANOFF $42.800
Con champifiones y tomate NUEVO !

ARROZ CREMOSO VJ $26.900
+Pollo $36.400

+Camarones  $44.900

+Salmén $59.700

+Solomo $53.700

ARROZ CARBONARA $30.900
Con tocineta y champifiones

+Pollo $40.400

+Camarénes $48.900

ARROZ ORIENTAL '/ NUEVO! $26.900
Arroz salteado con zanahoria, apio,

cherry, champinones, maiz y ajonjoli

+Pollo $36.400

+Camardnes $44.900

POLLO AL CURRY ROJO $42.800

Servido con arroz, pasta o quinoa

BEEF STROGANOFF $44.900

Con champifones, servido con
arroz, pasta o quinoa

HAMBURGUESA AMERICANA  $39.800

100% ,ounta de anca de res, queso
amarillo, tomate, lechuga y cebolla,

servida con papas fritas NUEVO !

HAMBURGUESA CUINA $39.800

100% punta de anca de res, bahada
en salsa de champinones con trozos
de tomate, servida con papas fritas

NUEVO ! *No se sirve con pan

PECHUGA DE POLLO $40.900
Con pasta al pesto o quinoa MEJORADO!
y ensalada

SOLOMO DE RES $52.800
Medallén de res servido con pasta MEJORADO!
al pesto o quinoa y ensalada

SALMON A LA PLANCHA $56.800
Salmén a la plancha servido con MEJORADO!
pasta al pesto o quinoa y ensalada

TATAKI DE ATUN $54.800
Atln en costra de ajonjoli con NUEVO'!
pasta al pesto o quinoa y ensalada

ADICION DE $7.900

ENSALADA VERDE

*Si tiene una alergia alimentaria o algin
requisito dietético especial, informe a un
miembro del personal

CRISPETAS DE POLLO $18.900
Trozos de 100% pechu%a de pollo, apanados

en ajonjoli con papas a

a francesa

PASTA AL BURRO O EN SALSA DE QUESO $16.900

Servida con parmesano

+Pollo $24.800

#DiseloConCuina



BROWNIE DE CHOCOLRATE

----------------------------------------------

----------------------------------------------

CHEESECAKE
Mora - ochuva - caramelo salado

CHEESECAKE HORNEADO

Mora - ochuva - caramelo salado

..............................................

WAFFLE CON AREQUIPE
O CHOCOLRATE

Con fresas y crema chantilly
+ Helado ............ $20.700

----------------------------------------------

WAFFLE CON NUTELLA
+ Helado ............ $22.700

..............................................

PORCION DE TORTA

Pregunta por nuestros sabores.
+ Helado ............ $13.700

PORCION DE TORTA DE PAN

Con arequipe, bocadillo
y crema inglesa

+ Helado ............ $17.700

$12.900

----------------------------------------------

ADICION DE HELADO

TORTA DE BROWNIE Y BLONDY  $10.800
+ Helado ............ $15.600
VOLCAN DE CHOCOLATE $11.800
+ Helado ............ $16.600
POSTRE DE MILO $10.900
PIE DE LIMON $9.900
PIE DE MANZANA $14.800
+ Helado ............ $19.600
GALLETA RECIEN HORNEADA $14.800

Con chunks de chocolate y helado (12 min)

BROWNIE RECIEN HORNEADO $14.800

Con chunks de chocolate y helado (12 min)

----------------------------------------------

TARTALETA DE AREQUIPE $10.200
+ Helado............ $15.000
COPA DE BROWNIE $14.800

Con fresas y chantilly
+ Helado ............ $19.600

............................




“Lavidaes
equilibrio:
consentirnos,
pero también
cuidarnos.”

Cuing

-RALANCE -

sin azucar,
sin gluten,
sin remordimientos.

BROWNIE SIN AZUCAR $8.800

..............................................

TORTA DE BROWNIE SIN
AZUCAR

Con aceite de coco y arequipe sin
azucar afnadido

..............................................

MUFFIN SIN AzUCAR $7.500

Con aceite de coco y
endulzado con stevia

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc

MUFFIN DE BANANO CON
CHOCOLATE AL 70%

$12.800

Avena, aceite de coco, leche de
almendras y endulzado con stevia
(contiene huevo)*

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc

MUFFIN DE ZANAHORIA SIN
AZUCAR

$10.800

Con aceite de coco, avena, harina de
almendras y endulzado con stevia

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc

TARTALETA DE AREQUIPE SIN
AZUCAR

$10.500

Avena, harina de almendras, mantequilla,
stevia y arequipe sin azlcar ahadido

..............................................

CHEESECAKE DE OCHUVA SIN
AZUCAR

$12.900

Avena, harina de almendras, mantequilla,
stevia, leche condensada con stevia, sin
azUcar anadido

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc

@ Sin gluten

* Nuestros productos pueden
contener harina de arroz, harina
de garbanzo, harina de yuca,
avena, miel, huevo, leche.



L (_-L 1
un calecito....
v luego veo en que lios me meto hoy.
CAFE AMERICANO $6.500 AROMATICA DE HIERBAS $4.600
- AROMATICA DE $8.200

LATTE FRIO $8.800 FRUTAS DESHIDRATADAS
MACCHIATO $8.200 LECHE DE ALMENDRAS $6.900
..... ST TP P PP Adicion da lacha de almendras $3.800
CAFE LATTE g = 2 0.

AGUA CALIENTE $4.200
CAPUCHINO $8.800

LECHE VASO $3.800
CAPUCHINO CUINA $9.800
CON CREMA AFFOGATO $11.300

+Baileys $16.300 Espresso y helado

MOCACHINO CON CREMA $9.800 MALTEADA CON CREMA $17.800
Vainilla / Café / Chocolate
GRANIZADO DE CAFE + CREMA  $9.800 MALTEADA ESPECIAL
$19.800
CHOCOLATE CON CREMA $9.800 CON CREMA
Milo / Brownie / Caramelo
Oreo / Mora
MILO CALIENTE $8.800
MILO FRIO $9.800 Con licor
TE ESPECIAL EN AGUA $8.900 CAFE IRLANDES $20.800
Con crema
TE ESPECIAL EN LECHE $10.900
OPERA $20.800
TE CHAI CALIENTE $16.800 Café con helado y crema

+ Baileys $24.700

TE CHAI FRIO $18.600 ,
ADICION DE BAILEYS $6.500



Jugos

JUGO EN AGUA $8.500
JUGO EN LECHE JUGOS $14.500
ESPECIALES $14.500
Chulupa y mora / Lulo y feijoa Mango y

lulo / Mango y maracuya

JUGO DE NARANJA $10.500
JUGO DE FRESA Y NARANJA  $14.800
Cold pressed
SIEMPREVERDE $13.800
Pepino, apio, pifia, espinaca, limén y menta
RENA CER .......................... $1 3 300
Tomate, zanahoria, apio, espinaca,

remolacha, limén , pimineta cayena

M-Q’Gﬂi-g. i}é-R.b-E' -------------------- $: iéjs-évoﬂ
ARIO Y IIMON o riieiiiriiiiiineiienns
MAR ROSA $13.800
Sandia, limén, hierbabuena | . . .. ...,
RAICES $13.800
Zanahoria, remolacha, pifia, acelga,

limén, hierbabuena

MADRE TIERRA $13.800
Pepino, apio, kale, acelga, limon, ... ......
AMANECER $13.800

Zanahoria, pifia, naranja, lechuga

romana, jengibre, limén

SHOT FUEGO $7.800

Pina, naranja, limén, jengibre, circuma,
pimienta cayena, pimineta negra

............................................

Limonadas
LIMONADA NATURAL $10.900
LIMONADA DE FRESA $14.500
LIMONADA DE COCO

$14.500
Contiene azlcar
LIMONADA DE $14.500

MANGO BICHE

------------------------------------------

*Todas nuestras bebidas se
preparan con azucar

Sodas
saborizadas

SODA DE JENGIBRE VY LIMON  $14.800

........................ e
SODA DE LYCHES $14.800
SODA DE FRUTOS ROJOS $12.500
SODA CITRICA $12.500



Bebidas

HATSU $8.900  JUGOS HIT $5.500
sobA $6.800 GASEOSA $6.900
AGUA $6.500 H20 $6.900
AGUA CON GAS $6.500 BPﬂtﬂna $6.900

............................................................................................

*Adicién de limédn ... $2.500
*Adicion de michelada ....... $2.500

C ervezas NACIONAL Heineken 3 Er[-]mﬁgl!g!ﬁ?nﬂmﬁmﬁ

$8.900 $9.800 $10.800
PICCOLO MEDIA BOTELLA
MARQUES DE RISCAL - BLANCO $79.800 $138.800
MARQUES DE RISCAL - TINTO $79.800 $138.800
RAMON BILBAO VERDEJO — BLANCO $125.800
RAMON BILBAO CRIANZA - TINTO $79.800 $125.800
VINO DE LA CASA - BLANCO/TINTO $59.800 $88.800

DUQUE DE MEDINA - BLANCO/TINTO $24.800 $49.800 $69.800



	No es desayunar...
	esempezar
	bonito el día.
	Huevos al gusto
	$11.800

	Huevos mandioca
	$20.800
	$19.500
	$21.300
	$32.800
	$18.900

	Cheese egg
	$23.900
	Sin gluten
	Vegetariano



	1. Elige tu pan:
	Tostada de pan
	Bagel $2.000
	Pan sin gluten $4.800
	Pan integral masa madre $4.200
	Vegetariano

	Croissant $3.500
	Arepa de
	yuca $3.000

	2. Elige tu huevo:
	Jamón koller y queso
	$23.900
	$24.500

	Huevos avocado
	$19.800
	$24.900

	Veggie
	$26.900

	Vacuno
	$28.900
	$24.800

	Cocono
	$29.900

	Adiciones

	Sánduches & más
	Vegetariano
	Sanduche de jamón y queso +Gratinado $21.600
	$14.800

	Croissant sandwich Con jamóny queso +Gratinado $22.700
	$15.900
	$29.800
	$15.900

	Shawarma wrap
	NUEVO !

	Wrap de jamón y queso +Gratinado $20.600
	$13.800

	sanduche de pollo
	$20.800
	$19.800
	$23.900

	Adiciones
	Vegetariano


	1. Elige tu pan:
	Tostada
	de pan
	Bagel $ 2.000
	Pan sin gluten $4.800
	Pan integral masa madre $4.200
	Croissant $3.500
	Wrap $1.000

	2. Elige tu opción:
	tradicional
	Jamòn Koller y queso con reducción de balsámico
	$18.500
	club Pollo, queso, aguacate, tocineta, tomate y dijon

	$30.800
	mozarella Queso, tomate y pesto
	+Pollo ......$26.400

	$16.900
	proscuitto Jamón serrano, tomates asados, mozarella de búfala, rúgula, y balsámico

	$28.900
	pollo Cremoso pollo con tocineta

	$24.500
	pavo Pechuga de pavo, aguacate, rúgula, tomate, queso y dijon

	$29.800
	noruega Salmón ahumado, queso crema, rúgula y aguacate y reducción de balsámico

	$24.800
	roastbeef Roastbeef, queso, tomate y cebollas  sofritas

	$28.900
	cerdo Pernil, queso, cebollas sofritas y dijon

	$26.800


	Para compartir
	chips de remolacha o yuca
	Con sour cream
	$10.800

	chipsdepapa o plátano
	Con sour cream
	$7.800

	tomates capresse
	$18.900
	Con mozarella, pesto, reducción y pan pita


	burrata
	Con tomates asados, champiñones y
	reducción de balsámico
	+Prosciutto $39.600  +Pan sin gluten + $4.800
	$32.800

	ceviche de camarones
	Con aguacate
	queso asado Con ochuvas confitadas

	nachos
	NUEVO !
	Con guacamole


	hummus
	Con pan árabe.
	+Apio y zanahoria $24.500
	$29.800
	$22.800
	$14.800
	$19.900


	Sopas y cazuelas
	sopa de cebolla
	Con queso
	$15.900

	sopa de tomate
	Sopa de tomate natural
	+Pollo $22.400
	$12.900

	sopa de tomate y mozarella
	Con mozarella de búfala, pesto y sour
	+Pollo $29.200
	$19.700
	sopa mexicana Sopa de tomate natural con un toque  de picante, maiz, caraotas, aguacate,  nachos y sour +Pollo $36.000

	$26.500

	sopa de ahuyama
	Con leche de coco
	NUEVO !
	cazuela de pollo Con maiz, tocineta y ensalada verde


	cazuela mexicana
	Cochinita pibil, frijoles, queso,  tomate, aguacate, nachos y sour  cream
	$15.900
	$34.800
	$39.900


	Ensaladas & bowls
	pavo Pechuga de pavo, cherry salteado, apio, champiñones, aguacate, aceitunas, feta y reducción de balsámico
	$36.900
	pollo Pollo, tocineta, queso, tomate cherry, aguacate y vinagreta de mostaza dijon

	$36.900
	thai Camarones thai, aguacate, feta, cherry, zanahoria, apio y fideos de arroz con reducción de balsámico

	$42.800
	bowl mexicano Pollo, tomate, queso, frijoles, maicitos, aguacate, nachos y salsa chipotle

	$36.900
	salmón ahumado Salmón ahumado, aguacate, tomate cherry, queso feta, fideos de arroz y balsámico

	$32.600
	ensalada de roastbeef Roastbeef, lechuga, aguacate, cherry salteado, champiñones, aceitunas kalama- ta, feta y ajonjolí con vinagreta oriental

	$41.800
	bowl mediterraneo Quinoa, hummus, aguacate, pepino, tomate, queso feta, rúgula y pan pita +Pollo.................$46.300 +Camarón..........$54.800 +Salmón.............$69.600

	$36.800
	ensalada artesa Pasta al pesto, cherry, mozarella de búfala y aceitunas +Pollo.................$37.500 +Camarón..........$46.000 +Salmón.............$60.000

	bowl oriental
	$28.000
	$52.900
	Salmón en costra de ajonjolí, cherry, aguacate, boconccini, zanahoria y vinagreta oriental


	bowl arabe
	$30.800
	NUEVO !

	ensaladade manzana y feta
	Lechuga, tomate, pepino, cebolla morada, queso feta y pan pita con vinagreta de yogur y especies
	$29.900
	Lechuga, queso feta, manzana, frutos secos y vinagreta de balsámico y pasas +Pollo...............................$39.400 +Salmón...........................$62.700 +Pechuga de pavo...........$46.700
	+Pollo x 100 g..........$40.300 +Pechuga de pollo...$47.700 +Camarón.................$48.800
	+Salmón....................$63.600



	Pastas
	$34.800
	$26.900
	$26.900
	$30.900
	$31.800
	$29.800
	Adiciones
	Parmesano Queso feta Boconccini Tocineta Pollo x 100 gr
	Pechuga pollox180gr Arroz Ensalada verde Serrano Salmón
	Salmón ahumado
	Camarones Solomo de res
	Pechuga de pavo
	Papas francesas
	$4.500 $6.800 $6.800 $7.900 $9.500
	$16.900
	$5.800 $7.900 $6.800 $32.800 $16.800 $18.000 $26.800 $16.800 $7.500
	Vegetariano


	Platos fuertes
	pan cook de pollo En salsa de queso
	$34.800

	pan cook de camarones
	En salsa de queso
	$38.900

	pan cook stroganoff
	Con champiñones y tomate
	$42.800
	NUEVO !

	arroz cremoso
	+Pollo                 $36.400 +Camarones      $ 44.900 +Salmón             $59.700 +Solomo             $53.700
	$26.900

	arroz carbonara
	Con tocineta y champiñones
	+Pollo                 $40.400  +Camarónes       $48.900
	$30.900

	arroz oriental
	NUEVO !
	$26.900
	Arroz salteado con zanahoria, apio, cherry, champiñones, maiz y ajonjolí  +Pollo $36.400 +Camarónes $44.900



	pollo al curry rojo
	Servido con arroz, pasta o quinoa
	$42.800

	beef stroganoff
	Con champiñones, servido con  arroz, pasta o quinoa
	$44.900
	hamburguesa americana 100% punta de anca de res, queso amarillo, tomate, lechuga y cebolla,  servida con papas fritas

	NUEVO !
	$39.800


	hamburguesa cuina
	$39.800
	100% punta de anca de res, bañada en salsa de champiñones con trozos de tomate, servida con papas fritas

	NUEVO !
	*No se sirve con pan
	pechuga de pollo Con pasta al pesto o quinoa  y ensalada
	solomo de res Medallón de res servido con pasta  al pesto o quinoa y ensalada
	salmón a la plancha Salmón a la plancha servido con  pasta al pesto o quinoa y ensalada

	$40.900
	MEJORADO!
	$52.800 MEJORADO!

	$56.800
	MEJORADO!
	tataki de atún Atún en costra de ajonjolí con  pasta al pesto o quinoa y ensalada


	$54.800 NUEVO !

	Adición de ensalada verde
	$7.900
	*Si tiene una alergia alimentaria o algún requisito dietético especial, informe a un
	miembro del personal


	crispetas de pollo
	$18.900
	Trozos de 100% pechuga de pollo, apanados en ajonjolí con papas a la francesa


	pasta al burro o en salsa de queso Servida con parmesano  +Pollo $24.800
	$16.900
	- Dulces - TENTACIONES
	un buen postre es



	la forma mas dulce
	brownie de chocolate
	Blondy con chocolate
	cheesecake
	Waffle con arequipe
	o chocolate
	waffle con nutella
	porción de torta
	porción de torta de pan
	$6.800
	$7.900
	$10.900
	$10.900
	$15.900
	$17.900
	$8.900
	$12.900

	torta de brownie y blondy
	$10.800

	volcan de chocolate
	$11.800

	postre de milo
	$10.900

	pie de limón
	$9.900

	pie de manzana
	$14.800

	galleta recien horneada
	$14.800

	brownie recien horneado
	$14.800

	tartaleta de arequipe
	$10.200
	$14.800

	adición de helado
	$4.800


	de decir: te quiero!
	“La vida es equilibrio: consentirnos, pero también cuidarnos.”
	brownie sin azúcar
	$8.800

	torta de brownie sin azúcar
	$12.800
	$7.500

	muffin de banano con chocolate al 70%
	$12.800

	muffin de zanahoria sin azúcar
	tartaleta de arequipe sin azúcar
	$10.800
	$10.500

	cheesecake de ochuva sin azúcar
	$12.900


	sin azúcar, sin glúten, sin remordimientos.
	Sin gluten
	café americano

	AROMÁTICA DE HIERBAS
	$6.500
	$4.600
	aromática de frutas deshidratadas
	latte frío
	$8.200
	$8.800

	macchiato
	leche de almendras
	$8.200 $8.800
	$6.900

	cafÉ LATTE
	CAPUChINO
	$8.800

	CAPUChINO CUINA

	CON CREMA
	$9.800
	MOCAChINO CON CREMA
	$9.800

	Granizado de cafe + CREMA
	$9.800


	CHOCOLATE CON CREMA
	$9.800

	MILO CALIENTE
	MILO FRíO
	$8.800 $9.800


	TÉ ESPECIAL EN AGUA
	$8.900

	TÉ ESPECIAL EN LECHE
	$10.900

	TÉ CHAI CALIENTE
	$16.800
	TÉ CHAI FRíO
	$18.600

	leche vaso
	affogato
	malteada con crema

	CON CREMA

	Con licor café irlandes
	ópera
	Café con helado y crema

	Adición de Baileys
	$4.200
	$3.800 $11.300
	$17.800
	$19.800
	$20.800
	$20.800
	$6.500


	Bebidas
	Jugos jugo en agua
	$8.500

	Limonadas
	limonada natural
	$14.500
	$14.500
	$10.500 $14.800

	limonada de fresa
	limonada de coco Contiene azúcar
	limonada de mango biche
	$10.900
	$14.500
	$14.500
	$14.500


	ZUMOS NATURALES Cold pressed
	SIEMPREVERDE
	$13.800
	$13.800
	Tomate, zanahoria, apio, espinaca, remolacha, limón , pimineta cayena
	magia VERDE Apio y limón
	raices
	Zanahoria, remolacha, piña, acelga, limón, hierbabuena
	$13.800
	$13.800
	$13.800
	$13.800
	$13.800
	Zanahoria, piña, naranja, lechuga romana, jengibre, limón
	$7.800

	Sodas saborizadas
	soda de jengibre y limón
	NUEVO !
	$14.800


	soda de lyches
	$14.800

	soda de frutos rojos
	$12.500

	soda cítrica
	$12.500




	Bebidas
	$8.900
	soda
	$6.800

	agua
	$6.500

	agua con gas
	$6.500

	jugos hit
	$5.500

	gaseosa
	$6.900

	h2o
	$6.900
	$6.900


	Cervezas
	Nacional
	$8.900
	$9.800
	$10.800

	... y si nos

	tomamos un vino?
	piccolo
	media
	marqués de riscal - blanco
	$79.800

	marqués de riscal - tinto
	$79.800

	ramón bilbao verdejo - blanco
	ramón bilbao crianza - tinto
	$79.800

	vino de la casa - blanco/tinto
	$59.800

	duque de medina - blanco/tinto
	$24.800
	$49.800

	botella
	$138.800
	$138.800
	$125.800 $125.800
	$88.800
	$69.800



